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Die Evolution der Gesundheitsindikatoren

Paradigmenwechsel Ihres Gesundheitsindikators

Der Korper-Masse-Index (BMI) wird vielfach zur Bestimmung des Fettleibigkeitsgrades verwendet. Da aber
nur das Kérpergewicht und die Kérpergrof3e beriicksichtigt werden und das Verhaltnis von Muskel- und
Fettmasse zueinander nicht beachtet wird, besitzt der BMI tatsdchlich jedoch nur geringe Aussagekraft
hinsichtlich des Gesundheitsrisikos.

Aus diesem Grund gewinnt die BIA-Kdrperzusammensetzungsanalyse zur Beurteilung der kérperlichen
Fitness und Gesundheit immer starker an Bedeutung. In diesem Zusammenhang entstand das Konzept des
Fettfreie-Masse-Index (FFMI), der beschreibt, wieviel fettfreie Masse sich im Kérper der Person befindet.
Der FFMI gilt als neuer Standard der Gesundheitsbeurteilung.
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Der Fettfreie-Masse-Index (FFMI)
wird errechnet, indem man die
fettfreie Masse (FFM) durch die
quadrierte KérpergroRe teilt. Dieser
Index kann zur Uberwachung

der FFM genutzt werden.



InBody Anwendungen

InBody Analyseergebnisse eignen sich als Gesundheitsindikator zur Uberwachung des Gesundheitsstatus fir
verschiedenste Anwendungsgebiete, wie etwa Ubergewicht, Erndhrung, Rehabilitation etc. Die Versorgung
mit cleveren Gesundheitsdienstleistungen basierend auf hochentwickelter Technologie. Die Férderung und
Unterstiitzung eines gesunden Lebensstils ist die Mission von InBody.
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Zeitloser Stil
und edle Details

Der neue InBody270 besticht durch seine Hochwertigkeit und
Eleganz. Seine Silhouette kombiniert klare Linien mit hochwertigen
Design-Elementen und erzeugt so einen eindrucksvollen Auftritt.



InBody270 clever im Einsatz
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Tragetasche*

Kompakt und praktisch
verpackt ist der InBody270
einfach und geschiitzt

zu transportieren.

Bequemer Transport

Lookin’Body120*

Datenmanagement- Software
fir die personalisierte

Gesundheitsberatung mit

Wi-Fi-Verbindung.

Datenmanagement und Beratung Ausd!

* Tragetasche, Thermodrucker, Barcode-Lesegerdt und Lookin’ Body120 sind optionales Zubehdr.



Barcode-Lesegerat

Dank Barcode-Lesegerat
kénnen Mitglieder schnell
registriert und ID-Nummern
zligig eingegeben werden.

Klappbares System

Die klappbare Konstruktion
ermoglicht einen schnellen
Aufbau und einen einfachen

Transport.

""""" *, Befundbogen
Umfangreiche
& Informationen

e ’ kénnen mittels Laser-

Verstandliche
Benutzeroberfléche ........................ %

Einfache Bedienung dank
Touchscreen und Tastatur.

oder Thermodrucker

j gedruckt werden. Audio-Anweisungen Q)

Schritt flr Schritt werden
wdhrend der gesamten
Messung Anweisungen zur
korrekten Bedienung und
Korperhaltung gegeben.

‘uck des Befundbogens InBody Check-Up




InBody

[InBody270]
Grole Alter Geschlecht | Test Tag & Zeit
Jane Doe 1569 cm | 51 weiblich | 2016.01.04. 09 :46

@ Koérperzusammensetzungsanalyse

Gesamte Menge des Wassers im Kérper  Gesamtkorperwasser ()

27.5 (263 ~31.4)

Fiir den Muskelaufbau Proteine (kg) 72 ( 70~86 )
Zur Starkung der Knochen Mineralien (k) 2.63 (2.44 ~2.98)
Zum Speichern der Energie Korperfett (kg) 21.8 (103 ~16.5)
Summe Gewicht (kg) 59.1 (43.9 ~59.5)
© Muskel-Fett-Analyse
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O Segmentale Mageranalyse

O Verinderung der Kérperzusammensetzung

© Segmentale Fettanalyse
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InBody

TEL:+49-(0)6196-769916-62

(7] InBody Bewertung

68/100Punkte

* Die Punktzahl bewertet die Korperzusammensetzung.
Eine muskuldse Person kann iiber 100 Punkte erhalten.

O Gewichtsempfehlung

Zielgewicht 51.7 kg
Gesamt +/- -7.4 kg
davon Fett -9.9 kg
davon Muskeln +2.5kg

© Fettleibigkeitsanalyse
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@ Zusitzliche Daten

Fettfreie Masse 32.5 kg
Grundumsatz 1176 kcal
Fettleibigkeitsgrad 114 % ( 90~110 )
Empfohlene tagliche 2000 kcal
Energiezufuhr
Energieverbrauch jeder Ubung ——
Golf 115 | Vélkerball 131
Walking 148 | Yoga 148
Badminton 150 | Tischterris 150
Tennis 197 | Fahrradfahren 197
Boxen 197 | Basketball 197
Wandern, oe cepzec 229 | Seilspringen 235
Aerobics 235 | Jogging 235
FuBball 235 | Schwimmen 235
Jap. Fechten 250 | Racketball 250
Squash 250 | Taekwondo 250

» Basiert auf Ihrem derzeitigen Gewicht
» Basiert auf 30 Minuten Dauer

QR-Code zur Ergebnisauswertung

Scannen Sie den QR-Code, E E
um detaillierte Erklarungen zu '-
den Ergebnissen zu sehen.

[=]

LA RU RL LL
Z©20kH, 379.6 392.7 268 306.8 316.1
100kHz| 373.1 3854 257 303.0 314.1

Copyright(©1996~by InBody Co., Ltd. Al rights reserved. BR-English-F9-A-141127




InBody Befundbogen

Die Parameter auf der rechten Seite des Befundbogens
kénnen je nach Bedarf ausgewahlt und dargestellt werden.
Zur Auswahl stehen: Ernahrungsdaten, Kérperbalance-
Beurteilung, Taillen-Umfang und Blutdruck-Daten
zusatzlich zu den im Befundbogen dargestellten Daten.

© Korperzusammensetzungsanalyse
Das Kdrpergewicht ist die Summe aus Gesamtkdrper-
wasser, Proteinen, Mineralien und der Korperfett-
masse. Erhalten Sie eine ausgeglichene Kérper-
zusammensetzung aufrecht, um gesund zu bleiben.

© Muskel-Fett-Analyse
Vergleichen Sie die Balkenldnge von Skelett-
muskel- und Koérperfettmasse. Je ldnger der
Skelettmuskelmasse-Balken im Vergleich zum
Korperfettmasse-Balken ist, desto starker ist der
Korper.

© Fettleibigkeitsanalyse
Der BMI ist ein Index, der verwendet wird, um die
Fettleibigkeit mit Hilfe der Gr6Re und des Gewichtes
festzustellen. Das prozentuale Korperfett gibt den
Anteil der Fettmasse am Kdrpergewicht an.

O Segmentale Mageranalyse
Beurteilt, ob die Muskeln angemessen in allen
Kérperteilen verteilt sind. Erkennen Sie konkreten
Handlungsbedarf.

© Segmentale Fettanalyse
Stellt dar, wie das Kdérperfett in den einzelnen
Segmenten verteilt ist. Beachten Sie das segmentale
Kérperfett in % und versuchen Sie, den Wert im
Normalbereich zu halten.

O Veranderung der Kérperzusammensetzung
Verfolgen Sie die Verdanderung der Korper-
zusammensetzung. Fihren Sie den InBody Check-
Up in regelmdRigen Abstdanden durch, um lhre
Fortschritte zu Gberwachen.

@ Fitnessbewertung
Die Punktzahl bewertet die Kérperzusammen-
setzung und berticksichtigt Muskel, Fett und Wasser

im Korper.

© Gewichtsempfehlung
Sehen Sie Ihre Empfehlungen fiir eine ausgewogene
K&rperzusammensetzung anhand des empfohlenen
Gewichts, der Muskel- und Koérperfettmasse.
Das '+' zeigt die empfohlene Zunahme, das '-' die
empfohlenen Reduktion an.

© Fettleibigkeitsbeurteilung
Bewertet die Fettleibigkeit basierend auf dem BMI
und dem Korperfett in %.

@ Zusitzliche Daten
Zeigt verschiedene Erndhrungswerte, wie z. B.
intrazellulares und extrazellulares Wasser, Grund-
umsatz, Taille-HUft-Verhaltnis, viszeraler Fettlevel,
Fettleibigkeitsgrad und mehr. Um eine komplette
Liste zu sehen, scannen Sie bitte den QR-Code zur
Ergebnisauswertung.

® Impedanzen
Die Impedanzen sind die gemessenen Widerstands-
werte, wenn Strom durch den Kérper flief3t,
und die Basis fiir alle InBody-Analysewerte. Mit
zunehmender Frequenz missen die Werte pro

Spalte von oben nach unten kleiner werden.

Der InBody-Befundbogen fiir Kinder
Fir Kinder gibt es speziell entworfene Befundbdgen
inklusive Wachstumsgraphen.
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InBody Technologie

InBody hat einen enormen Beitrag auf dem Gebiet der
BIA (Bioelektrische Impedanzanalyse) geleistet und gehort
gegenwartig im weltweiten Vergleich zu den wichtigsten
Anbietern auf dem Markt. Dank einer hoher Prdzision
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Korperwasser.

vertrauen Krankenhduser, Fitnessanbieter und Leistungs-
sportler auf die hohe Prézision von InBody. Der InBody ist

schnell, akkurat und nicht-invasiv.

» Studien hierzu finden Sie unter: www.InBody.de/studien

DIREKT-SEGMENTALE MESSUNG

Da der Rumpf den gréten Teil der weichen Magermasse beinhaltet, ist eine
unabhangige Rumpfmessung zur akkuraten Bestimmung der Muskelmasse
unabdingbar. InBody misst die Impedanzen aller Kérpersegmente direkt.

MEHRFREQUENZ IMPEDANZANALYSE (MF-BIA)

Durch die Verwendung der Mehrfrequenz-Impedanzanalyse, misst der InBody270 das

barkeit der InBody-Messergebnisse bei.

8-EIEKTRODEN-MESSUNG MIT DAUMEN-ELEKTRODE
\X /z 8-Punkttaktile Elektroden mit Daumen-Technologie tragen zur hohen Reproduzier-



Modell-Vergleich
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InBody270

Frequenzen

1,5, 50, 250, 500, 1000 kHz ‘ 1,5, 50, 250, 500, 1000 kHz ‘

5, 50, 500 kHz

20, 100 kHz

Ergebnisse auf Befundbogen
Gesamtkorperwasser
Proteine

Weiche Magermasse
Mineralien

Fettfreie Masse
Korperfettmasse

Gewicht
Skelettmuskelmasse
Body-Mass-Index (BMI)
Korperfett in %

Segmentale Mageranalyse
Segmentale Fettanalyse
Segmentales EZW-Verhaltnis
EZW-Verhaltnis

Veranderung der
Kérperzusammensetzung

Fitnessbewertung

Koérpertyp
Gewichtsempfehlung
Erndhrungsbeurteilung
Fettleibigkeitsanalyse
Kérperbalance-Analyse
Segmentale Kérperwasseranalyse
Segmentale IZW-Analyse
Segmentale EZW-Analyse
Segmentaler Umfang
Intrazelluldres Wasser
Extrazelluldares Wasser
Grundumsatz
Taille-HUift-Verhaltnis
Taillenumfang

Viszeraler Fettlevel

Viszeraler Fettbereich (VFA)
Fettleibigkeitsgrad
Knochenmineralgehalt
Kérperzellmasse

Armumfang
Armmuskelumfang

GKW/FFM
Fettfreie-Masse-Index
Fettmasse-Index

Empfohlene Kalorienaufnahme
Kalorienverbrauch nach Aktivitat
QR-Code

Reaktanzen

Phasenwinkel

Impedanzen




InBody270Technische Daten

Bioelektrische
Impedanzanalyse (BIA)
Messgegenstande

Elektrodensystem

Messmethode

Bioelektrische | 10 Impedanz-Messungen mit 2 verschiedenen Frequenzen an jedem der 5 Segmente (rechter

Impedanz (Z) | Arm, linker Arm, Rumpf, rechtes Bein, linkes Bein)

Tetrapolare 8-Elektroden-Messung mit Daumen-Elektroden

Direkt-segmentale Mehrfrequenzen Bioelektrische Impedanzanalyse (DSM-BIA Methode)

Weitere Eigenschaften

Optionales Zubehor
Kundenlogo

Digitale Ergebnisse
Befundbogen-Varianten

Audio-Anweisungen

Datenbank

Testmodi

Administrator-Menii

USB-Stick

Datensicherung

Technische Daten

Stadiometer von InBody und Blutdruckmessgerdt von InBody

Name, Adresse und Kontaktinformationen kénnen auf dem InBody-Befundbogen dargestellt werden.

LCD Monitor, Datenverwaltungssoftware Lookin’ Body

InBody-Befundbogen, InBody-Befundbogen fiir Kinder, Thermo-Befundbogen

Bietet Sprachanleitungen fiir laufenden Test, beendeten Test und erfolgreich gesicherte Einstellungsanderungen
Testergebnisse konnen gespeichert werden, wenn eine ID in den InBody eingegeben wurde. Es kénnen bis zu

100.000 Testergebnisse gespeichert werden.

Selbstmodus, Profi-Modus

Administrator-Menii-Einstellungen: Einstellungen festlegen und Daten verwalten
Kopien, Datensicherung oder Wiederherstellung der InBody-Daten (Daten kénnen per Excel oder Lookin’Body
Datenmanagementsoftware angeschaut werden)

Eine Sicherheitskopie der InBody-Daten kann auf einem USB-Stick erstellt werden. Aus der Sicherheitskopie

kénnen die gespeicherten Daten auf dem InBody wiederhergestellt werden.

Stromstéarke

Externes Netzteil

Bildschirm
Interne Schnittstellen
Externe Schnittstellen

Kompatibler Drucker
MaRe

Gewicht
Messdauer
Messbedingungen
Lagerbedingungen
Gewichtsgrenzen
Altersgrenze

GréRenlimits

200 UA (+40 UA)

Herstellung BridgePower Corp.

Modell BPMo040S12F07

Stromquelle AC100 ~ 240V, 50/60 Hz, 1.2 A
Leistung DC12V,3.4A

600 x 1024 7-Zoll-Farb-TFT LCD

Touchscreen, Tastatur

RS-232C 1EA, USB HOST 2EA, USB SLAVE 1EA, LAN (10T) 1EA, Bluetooth 1EA, Wi-Fi 1EA
Laser-/Inkjet-Drucker wird von InBody empfohlen

356 (B) x 796 (L) x 995 (H) mm

14.0 (B) x 31.3 (L) x 39.2 (H) Zoll

14 kg (30.9 Ibs)

ca. 15 Sekunden

10 ~ 40 °C (50 ~ 104°F), 30 ~ 75 % RH, 70 ~ 106 kPa

10 ~ 70 °C (14 ~ 158°F), 10 ~ 80 % RH, 50 ~ 106 kPa (No Condensation)
10 ~ 250 kg (22.0 ~ 551.2 Ibs)

3 ~99 Jahre

95 ~ 220 cm (3 ft. 1.4 in. ~ 7 ft. 2.61in.)

* Abweichungen von den angegebenen Werten sind moglich.

Erfolge werden sichtbar.’
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